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施設見取り図（Ａ３） 
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ワーク 2-1車中泊避難所エリアカード 
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ワーク 3-2車中泊避難所支援検討(A3) 

ワーク 3-3車中泊避難所支援の感想(A3) 
 

ワーク 3-1：車中泊避難所対応事例表（ヒント集） 

ワーク 3-2車中泊避難支援検討（ヒント集） 

※ヒント集はワーク終了後に配布  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ワークシート１．車中泊避難所の候補地選定 

 

あなたの町で車中泊避難所になりそうな場所を話し合って、記入してください。 

  候補地選びなのでより多くの数を出すようにしてください。 

１）必須条件 

 ・トイレ（緊急時 50人に 1基、通常時 20人に 1基が目安。仮設トイレの設置も検討） 

・洗面（水道）、排水溝 

２）候補地の状況 

  ・隣接状況：体育館等、指定避難所の駐車場は〇、駐車場のみの独立型は×。 

・水はけの状況を（コンクリ〇・砂利△・土×）を記入します。 

・備考欄に災害ごとの使用の可否を記入してください。浸水、土砂災害等災害、津波浸水域等 

 

場所・名称 駐車台数 隣接状況 トイレ 水道 排水溝 水はけ 備考欄 

例１：市総合運動公園： 

体育館前駐車場 

約 100台  〇  △  〇  〇 〇 津波浸水× 

水害は〇 

例２：大型商業施設場 

 〇〇モール立体駐車場 

約 250台  ×  〇  〇  〇 × 土砂災害× 

水はけ悪い△ 

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

トイレ：〇外にトイレや水道がある   △：近接する屋内避難所と共用できる 
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ワーク 2-1車中泊避難所エリアカード 

    

   
 

    

あったらいいもの～自由記述～ 

 

 

あったらいいもの～自由記述～ 

 

あったらいいもの～自由記述～ 

 

あったらいいもの～自由記述～ 
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ワーク 2-2車中泊避難希望  状況 ー  

 

  
 

 

 
  

 

・Ａさ ．独   

１）  の状況・避難人数

・  （   ）

２） 車の  と車中泊希望人数

・  用車（後   は   トにできない）

・ 人

３） 記事 

・避難所（ ー ）に 内さ 場所を り てら たが、
隣の  が きないびきを いて  して り、 に 
感なので 、  ないと い、車中泊希望。

・後   は  に  ないので運  と   を使っ
て ると  している。

             

            

              

            

              

    

      

      

               

            

      

        

            

              

               

              

    

   

      

                       

            

                       

                         

          

        

            

              

                

              

    

   

      

                

               

               

               

                    

                  

        

            

                     

                      

              

        

   

      

                      

                        

                         

                       

                    



 

 

 
 

  

 

 

 

        

            

              

                

                

              

         

   

      

        

     

         

    

        

            

       

              

      

   

      

             

            

        

            

              

       

              

    

   

      

                        

              

        

            

              

       

              

    

   

      

                         

                      

               

            

               

   

              

    

   

      

                      

                

       

        

            

              

              

    

   

      

                        

       



ワーク 3-1 車中泊避難所  事例表 
 

 問 合 せ 等 時間軸 

内容 

          

  災害  NPOか 足湯   申し出が 

  。   と場所 提供をしてほし 

と こと。 

初日 

提案 

 

２ 体育館 避難所管理 とは別に車中避

難   を別に設置してくださ 。な

お、体育館と青年セ ター 建物は防犯

  め 21時以降は夜間施錠し す。 

２日目 

提案 

 

３ 日中は仕事に行くが父（80歳）に居場所

がな 。日中休憩 きるところを構えて

ほし 。 

２日目 

要望 

 

４ 体育館   ワー 並ん  ると体育

館避難 （知人）か 車中泊 は使うな

と言われ 。使 しては けな  か。 

２日目 

苦情 

 

５  動車会社か キ  ピ グカー2 台

と、 源車 無料貸し出し 申し入れが

   。使途を考えてくださ。 

２日目 

提案 

 

６ 再配置 優先配置 後は駐車番号順は

  順と う意見と駐車番号ごとに抽

選すべきと 意見が出て る。 

 

２日目 

提案 

 

７ エコノミークラ 症候群 策として車

中泊と体育館を 3日ごとに交代して イ

 リッド運 をするべき はな か。 

 

３日目 

要望 

 



８ 車中泊駐車場は満車。体育館避難 か 

 分 ち 車中泊に切り替え  。車中

泊 限度日数を決め入れ替え制にして

はどうかと 要望が出 。 

３日目 

要望 

 

９ エコノミークラ 症候群は死亡リ ク

が る め運転席 助手席は禁止し、後

部座席 フラッ な状態に きる人数

分だけに車中泊を許 すべきだ。 

３日目 

要望 

 

10 エコノミークラ 症候群 策として医

療救護 巡回  （エコー検査 問診）

を要請してはどうか。 

３日目 

要望 

 

11 アウ ドア仕様 人 ちが、通路（車路）

に ー ルやイ を出して、キ    

ように盛り上が て る。不謹慎だ。 

３日目 

苦情 

 

12 夜酒を飲ん 騒   る人が る。避難

所と同様、飲酒禁止にするべき は。 

 

３日目 

苦情 

 

13 朝定時に点呼をと て安否確認をして

はどうか。ラジオ体操 してみては 

 

 

３日目 

提案 

 

14 隣 車が夜 エ ジ をかけてうるさ

く排ガ が入 てくる。 

夜はアイドリ グ禁止にするべきだ。 

4日目 

苦情 

 

15 仮設 イ が男女共 だ。女性専   

 ほし 。 

 

 

4日目 

要望 

 



16 隣 ペッ （室内犬） 鳴き声が気にな

る。犬は大嫌 だ。なんとかしてくれ。 

 

 

4日目 

苦情 

再配置後 

 

17 隣 車 男性が つ 車を覗くように

見てきて気になる。駐車位置を変えてほ

し （現在満車）。 

 

4日目 

苦情 

再配置後 

 

18 日中家 片 けをして戻 てき   

分 駐車 ペー に別 車が駐車して

 る。中に人は な 。 

 

4日目 

苦情 

 

 

  課題 

苦情 

   

以下 欄には気づ  課題  ラ ル事案 必要な  を 入 

左欄に種類を 入。 

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

※多く 問題を協議する め結論が出な 問題は ルーして次に進ん くださ 。（1問 3分程度） 



ワーク 3-2車中泊避難   検討 
 

   項目           

  エコノミークラ 症候群リ ク 策 

 個人へ 予防啓発 

 予防  め   方法 

 朝 点呼や巡回 

 

 

 

 

 

２ 車中泊避難 入条件 

 希望 は無条件？許 制？ 

 フラッ な状態を保てる人数 み。 

例 4人家族、フラッ な状態 保持は

2 人分。残る 2 人が運転席と助手席 

寝る場合、2人は避難所（体育館）へ 

移動をお願 する。 

 

 

３ 車中泊避難所ルール 

 アイドリ グ 

 飲酒 

 ペッ （原則車中？外繋ぎ禁止？） 

 夜間 会話 

 駐車位置 確保 

 そ 他ルール 

※基本は通常 避難所ルールと同じ 

 

 



ワーク 3-3車中泊避難    感想 

 個人 感じ 課題や感想を 箋に 入し貼りつけてくださ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



ワーク 3-1 車中泊避難所  事例表（ヒ  集） 
 

 問 合 せ 等           

  災害  NPO か 足湯   申

し出が   。   と場所 提

供をしてほし と こと。 

 足湯はエコノミークラ 症候群 策として有効。 

    、お湯を準備すればＯＫ。そ 他    期待 きる。 

２ 体育館 避難所管理 とは別に

車中避難   を別に設置して

くださ 。なお、体育館と青年セ

 ター 建物は防犯  め 21時

以降は夜間施錠し す。 

 避難所は行政設置、住民運営 原則と同様に避難  中か 

選ぶ。 

  治体職員は連絡要員として 1名配置  は一日に数回 巡

回を（避難所 サ 施設と う位置づけ）。 

３ 日中は仕事に行くが父（80歳）に

居場所がな 。日中休憩 きると

ころを構えてほし 。 

 

 日中 休憩場所を準備する。建物内、    （エアコ 要）

など健康面に配慮。 

４ 体育館   ワー 並ん  る

と体育館避難 （知人）か 車中

泊 は使うなと言われ 。使 し

ては けな  か。 

   ワーだけ なくメイ （体育館等）避難所 機 や使  

につ てルールを決め、    周知する。 

 一般避難所と共 する  、使 制限する  を決め    

 周知。 

５  動車会社か キ  ピ グカ

ー2台と、  車 無料貸し出し

 申し入れが   。使途を考え

てくださ。 

 ガソリ は 治体負担 

キ  ピ グカー 救護所、休憩所、 イ （15回程度） 

  車 1500Ｗ  。 子  ジ   。 

６ 再配置 優先配置 後は駐車番

号順は  順と う意見と駐車

番号ごとに抽選すべきと 意見

が出て る。 

 どち か正し と う   はな   、どち かを決める。 

７ エコノミークラ 症候群 策と

して車中泊と体育館を 3 日ごと

に交代して イ リッド運 を

するべき はな か。 

  イ リッ 運 は理想だが、 ペー が確保 きるか、 

避難 が け入れるかなど運 は大変。 

 管理や運 が複雑となり ラ ル 生じやす 。。 

８ 車中泊駐車場は満車。体育館避難

 か  分 ち 車中泊に切り

替え  。車中泊 限度日数を決

め入れ替え制にしてはどうかと

 要望が出 。 

 エコノミークラ 症候群 リ ク軽減には有効。 

 3日間  入れ替え制などを検討。 

 管理や運 が複雑となり ラ ル 生じやす 。。 

９ エコノミークラ 症候群は死亡

リ クが る め運転席 助手席

は禁止し、後部座席 フラッ な

状態に きる人数分だけに車中

泊を許 すべきだ。 

 実際に徹底する は困難。家族は分散避難を敬遠する。 

 （了承して 実際は運転席 助手席 寝るなど） 

 条件を厳格化すれば車中泊 は減り、キ パオーバー リ  

 クは軽減 きる。 

 運 側はエコノミークラ 症候群 策はし ことになる。 



10 エコノミークラ 症候群 策と

して医療救護 巡回  （エコー

検査 問診）を要請してはどうか。 

 エコノミークラ 症候群 策には下肢静脈エコー検査が有効 

とされる。医療 救護 巡回  を要請。 

11 アウ ドア仕様 人 ちが、通路

（車路）に ー ルやイ を出し

て、キ    ように盛り上が 

て る。不謹慎だ。 

 通常 避難所と同じルールを適 。 

 車路など共有部分を使 すること 妨げになる場合は注意。 

 盛り上げ て会話が弾ん  ることが不謹慎かどうかは主観 

 問題（気分転換は重要） 

12 夜酒を飲ん 騒   る人が 

る。避難所と同様、飲酒禁止にす

るべき は。 

 

 通常 避難所と同じルールを適 。（何事 ほどほどに） 

13 朝定時に点呼をと て安否確認

をしてはどうか。ラジオ体操 し

てみては。 

 

 

 安否確認 兼ねて定時 点呼は有効。 

 ラジオ体操などエコノミークラ 症候群予防を意識し 取り 

組みを行う。 

14 隣 車が夜 エ ジ をかけて

うるさく排ガ が入 てくる。 

夜はアイドリ グ禁止にするべ

きだ。 

 禁止にすると健康被害が出る  困難。暑 寒 は個人差が

激しく一律 運 は困難。 

 アイドリ グは最低限  お願 など 周知  。 

15 仮設 イ が男女共 だ。女性専

   ほし 。 

 

 

 女性専  ペー を設ける。 

 男女共  イ と 場所を少し離す。 

16 隣 ペッ （室内犬） 鳴き声が

気になる。犬は大嫌 だ。なんと

かしてくれ。 

 

 

 苦情が出て ることは伝える。 

 通常 住環境  起こりうる問題な    は困難（うるさ

 かどうかは主観  る）。一人か  苦情か周囲 複数か 

 苦情かによ て   は違う。 

17 隣 車 男性が つ 車を覗く

ように見てきて気になる。駐車位

置を変えてほし （現在満車）。 

 ご近所 ラ ルと同様 間に入 て  は難し 。 

18 日中家 片 けをして戻 てき

   分 駐車 ペー に別 

車が駐車して る。中に人は な

 。 

 

 駐車位置 確保は 己責任 行 て  う。 

 一般避難所  呼び出し、 り紙など管理 として一定  

  は必要 

※両面コピー ワーク終了後に配布 

 

 



 

ワーク 3-2車中泊避難   検討（ヒ  集） 
 

   項目           

  エコノミークラ 症候群リ 

ク 策 

 個人へ 予防啓発 

 予防  め   方法 

 朝 点呼や巡回 

 

 十分な水分補 と適度な運動につ て 周知（チラ 配布） 

 前座席と後部座席（フラッ ）に分かれて寝る場合は日替わり

 交代しなが 寝るように周知。 

 災害  ＮＰＯへ   依頼（足湯等） 

 朝 ラジオ体操、 

 医療  巡回（エコー検査）を依頼 

 

２ 車中泊 入条件 

 希望 は無条件？許 制？ 

 フラッ な状態を保てる人数

 み。 

例 4 人家族、フラッ な状態

 保持は 2人分。残る 2人が運

転席と助手席 寝る場合、2 人

は避難所（体育館）へ 移動を

お願 する。 

 

 事前に条件設定をして な 場合は、下  同意を得て避難当

初は全員を け入れ。（再配置   間に条件を決定） 

①再配置を行うこと 

②再配置 際、車中避難が認め れな 場合が ること 

 エコノミークラ 症候群 リ クを考えるとフラッ な状態

を保持 きる人数分に許 する がよ が、家族は体育館と車中

泊に分散避難を め う。 

 

※ け入れ条件を設定する場合は事前に周知しておくかな と

混乱は必至。 

 

３ 車中泊避難所ルール 

 アイドリ グ 

 飲酒 

 ペッ （原則車中？外繋ぎ禁

止？） 

 夜間 会話 

 駐車位置 確保 

 そ 他ルール 

※基本は通常 避難所ルール

と同じ 

 

一般避難所同様にお互 様精神が基本。 

 アイドリ グは最低限 お願 （禁止をすると健康被害が出る

  禁止はしな ）。 

 飲酒 一般避難所と同じルールを適  

 ペッ  原則は車中飼 。外 は飼 主が一緒に ること。 

 夜間 会話 一般避難所 消灯時間に合わせて車外  会話  

  粛要請。（車内  大声 話さな ） 

 駐車位置 確保は 己責任を周知。（外出時は  を置く） 

                 

 

※ワーク終了後に配布 
 

 

 

 

        


